
Аннотация 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Бусинки» 

Направленность: художественная  

Возраст обучающихся: 5-7 лет 

Срок реализации программы: 1 год 

Цель программы: развитие артистичности, внутренней свободы, 

раскрытие творческого потенциала ребенка средствами музыкально-

ритмических и танцевальных движений. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

- расширять музыкальный кругозор; 

- обогащать двигательный опыт разнообразными видами танцевальных 

движений; 

- формировать правильную осанку, красивую походку.  

Развивающие: 

- развивать творческое воображение и фантазию; 

- развивать эмоциональную сферу и умение выражать эмоции в танце; 

- развивать способность импровизировать; 

- развивать гибкость, ловкость, пластичность. 

Воспитывающие: 

- воспитывать нравственно-коммуникативные качества, умение вести себя в 

группе уважительно по отношению друг к другу; 

- воспитывать интерес к искусству; 

- формировать общую культуру личности ребёнка. 

Формы обучения, режим занятий 

Реализация программы рассчитана на 1 год. Объём программы: 36 

академических часов. Режим проведения занятий: 1 раз в неделю по 25 

минут. Количество детей в группе –10 человек. Формы организации 

деятельности: группами, парами, индивидуально в очной форме. 

Краткое содержание: 

ДООП художественной направленности для детей старшего 

дошкольного возраста «Бусинки» - это комплексная система, включающая в 

себя познавательные и музыкально-ритмические занятия, элементы 

народного танца, элементы детского бального танца, элементы эстрадного 

танца, хороводы и коллективные танцы.  

Планируемые результаты освоения программы: 

Занятия в танцевальном кружке «Бусинки» будут способствовать: 

 Раскрытию творческого потенциала ребенка: 

- проявлению интереса к музыкальной культуре, движению, танцу; 

- развитию воображения и фантазии. 

 Развитию музыкальности: 

- умению слушать и понимать музыку; 

- умению двигаться под музыку в соответствии с характером музыкального 

произведения; 



- развитию чувства ритма; 

- развитию способности различать жанры и стили танцев. 

 Развитию двигательных навыков: 

- умению точно исполнять танцевальные движения; 

- действовать синхронно и выразительно в группе; 

- умению ориентироваться в пространстве; 

- умению запоминать и выполнять рисунок танца самостоятельно, без 

подсказки. 

 Развитию нравственно-коммуникативных качеств: 

- умению вести себя в паре (пригласить, проводить, подать руку, 

приветствие, поклон); 

- умению сочувствовать, сопереживать другим людям. 

 Развитию психических процессов: 

- восприятия, мышления, внимания, памяти, воли и др. 

 

 

 


