
Аннотация 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Танцующие звездочки» 

Направленность: художественная  

Возраст обучающихся: 5-7 лет 

Срок реализации программы: 1 год 

Цель программы: развитие творческих способностей, артистичности, 

внутренней свободы, раскрытие творческого потенциала ребенка средствами 

музыкально-ритмических  движений. 

Задачи программы: 

1. Обучать детей умению слушать музыку, понимать ее настроение, 

характер и передавать их танцевально-ритмическими движениями. 

2. Обучать специальной постановке корпуса, рук, ног, головы, 

пластике, культуре движения и их выразительности. 

3. Развивать музыкальный слух, чувство ритма, воображение, 

фантазию и способность ориентироваться в пространстве. 

4. Укреплять здоровье детей за счет повышения музыкально-

ритмических движений.  

5. Воспитывать активность, самостоятельность, дружеские отношения 

между детьми и взрослыми через атмосферу творчества и сотрудничества в 

современном обществе. 

Краткое содержание: 

На занятиях идет формирование двигательных навыков и умений, но 

это не цель, а средство для развития способностей ребенка. Главное – 

радость, возможность самовыражения. А эту радость свободы ребенок 

ощутит тогда, когда научится свободно, легко двигаться в пространстве. 

Такая форма занятий, где пластика тела и музыка соединяются в целое, 

помогает раскрыть потенциальные способности ребёнка, создает 

разностороннюю творческую личность. 

Планируемые результаты освоения программы: 

 умеет точно воспринимать и передавать разные ритмические 

рисунки, изменять движения в соответствии с музыкальными фразами, 

темпом и ритмом.  

 правильно и «музыкально» исполняет танцевальные движения в 

музыке, комбинации;   

 умеет передавать в позе, жестах разнообразную гамму чувств, 

выразительность мимики и пантомимики; 

 умеет импровизировать под знакомую и незнакомую музыку на 

основе освоенных на занятиях движений. 

 


