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Карта анализа организации и проведения утренней гимнастики 

 

Дата проведения ___________________            Время__________________ 

Возраст ________________              Группа____________________________ 

Количество детей _________________________________________________ 

Место проведения _________________________________________________ 

Ф.И.О.воспитателя________________________________________________ 

№ Вопросы для изучения Да Нет Частично 
1 Наличие спортивной одежды 

Дети 
Воспитатель 

   

2 Соответствие длительности 
утренней гимнастики санитарно-
гигиеническим требованием 

   

3 Приемы используемые педагогом: 
- словесные 
- наглядный показ взрослого 
- наглядный показ ребенка 
- напоминание 
- частичный показ 

   

4 Контроль воспитателя за 
правильностью выполнения 
упражнений детьми 

   

5 Эмоциональный фон 
 

   

6 Приемы привлечения и 
сосредоточения внимание детей 

   

7 Количество упражнений 
- стоя 
- сидя 
- лежа 
- ходьба 
- бег 

   

8 Число повторений 
 

   

9 Индивидуальная работа 
 

   



 

Вывод:____________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
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__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
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__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
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__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
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__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
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__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

Подпись 
проверяемого_______________________________________________________ 

Ознакомлен________________________________________________________ 


