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CKAYK{ Ha KBapTy;

- YIPaXHSATh B TOYHOU Nepegaye
PUTMHYECKOTO PHCYHKA;

- YYHTB HETEU NETh JETKUM
3BYKOM,

- noOHBaTLCS CJIIAJKEHHOI'O IICHUA,
Y4YHUTh BMECTE€ HAUYHHATh U
3aKaH4YHBATh IIECHIO;

- IPABUJIBHO U OTYETJIIMBO
NPOU3HOCHUTH I'IaCHBIE B CJIOBAX;

- Pa3BUBATh JIAIOTOHAIIBHBIH CIyX,
aKTUBU3UPOBATH BHYTPCHHHM

CIyX;

-pa3sBUBATh TBOPYECKYIO
UHULIMATHRY.

MeToZIoM «Dxo»-«Ha ntuusem gsopey;

6. [ToneBku «ITapoBo3», «Jloxauk», «/[sa
KOTay;

7. APTHKYJISIIHOHHAsA TMMHACTHKA;

8. Urpsr «Hacoc u HamyBHas Kykiay,
«Exuxy, «3meny;

9. Ilecau: A.Kynpsamos «aB-rasy, «O
MaMme»,

IL..EpmonaeB «[lex Mopo3-KpacHblii
HOC», «B 300mapke».

SAuBapb-
despagb

- CII0COOCTBOBATH PA3BHTHIO Yy
JETEH SMOLIHOHAIBHOM
OT3BIBUMBOCTH Ha [IECHHU
PasIHYHOIO XapakTepa;

- YUYUTH pa3jivyaTrh, Ha3bIBaTh
OTACIIBHBIC YaCTH MY3BIKaJILHOT'O
IPOU3BECHUSA . BCTYIJICHUE,
3aKJIFOYCHHUE, IIPUIICB;

- COBEPIIIEHCTBOBATH y JIeTeH
YMEHHE YHCTO HHTOHUPOBATH
MOCTYIIEHHOE U CKaukoobpazHoe
JBH)KEHHE MEJIOIUH;

- 3aKpEIISITh YMEHHE
CaMOCTOSATENIbHO HAUMHATh TICHUE
[I0CJIE€ BCTYIUJICHHS;

- YMETHh TOYHO BOCIIPOU3BOJIUTH
PUTMHYECKUNA PUCYHOK MEJIOJIHH;

— YMETb IIeTh €3 KpHKa,
€CTECTBEHHBIM I'OJIOCOM, JIETKUM
3BYKOM;

- IPaBUJIbHO ITPOMU3HOCHUTH
INIaCHBIE U COIJIaCHBIC B KOHIIE

CJIOB.

1. xpyroBoii Maccax 1oz necHio «OT
YJIBIOKH ! »;

2. yIpa)XHEHHUS [UIS TOJIOBEI U IIIEH,
«ITupamunxay, «5 nexy»;
«CTHXOTBOPEHHSY.

3. mpIXarejpHas TMHMHACTHKA: «JIajgolnkay.
«ITayrunka» B mapax, «Hacocy,
«Pe3nHOBBIN M9y, «JISTYIIKH Ha
6onoten, «3meitkuy, «[Ipumeren
KOMAapHUK», «3BOHOUYEK);

4. PacneBanue METOIOM DXO0, HA OJHOM
3Byke, «MMs», «bato, 6aity», «Ky-ky».

5. Urpsl co ciioBoM «AHIpen-Bopobeiiy,
«Moctuky, «Kypuiis»;

6. Jloroneauueckue pacneBku «I'ycu»,
«ITapoxomy, «OBeukay, «IpITIIATKU» U .

7. Ilecuu: «Mame B nern 8 Mapray
E.Tunuyeenoit, «Kax npexpacen Mup
norouuit», JI.A6ensH «5 kpacuBo neThb
Mmory», C.Kpyna-llymapuna
«Bmobnennstit cnony, «IIpo mamy».
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MapTt- Anpean

- IPOJOJIKATh pa3BUBATh
SMOLMOHAIBHYIO OT3bIBYMBOCTH
Ha [ECHU Pa3HOTO XapaKTepa;

- YMETB IOCIyLIaTh NECHIO 10
KOHIIa, HE OTBJICKAsICh,

- YIPAKHATH JETeH B YHCTOM
UHTOHMPOBAHUH CEKYHJIbI,
KBapThI,

- YYUTh BOCIIDHHUMAThH 3BYKH,
YyBCTBYSI UX pa3IHuKe 10
IPOTSKEHHOCTH;

- YMETh TOYHO BOCIIPOU3BOIHTH
IPOCTOM PUTMHUYECKUI PUCYHOK;

- MPOJOJDKAaTh paboTaTh Hal
MEJIO/IUH;

- YMETh TOYHO BOCIIPOU3BOIUTH
PUTMUYECKUN PUCYHOK MEJIOIHUH;

— YMETb NeTh Oe3 KpHKa,
€CTECTBEHHBIM T'OJIOCOM, JIETKUM
3BYKOM;

- IPaBUIIBHO TIPOM3HOCHUTH
[JIACHBIE U COTJIACHBIE B KOHIIE
CJIOB;

- CJIIEIUTH 3a MPABUIBHOM
MEeBYECKOH OCAaHKOMN JIETEH.

HaBBIKOM YHCTOI'0 HHTOHUPOBAHUS

1. kpyroBoii Maccax;

2. ynpaXHEHHUS! JJIsl TOJIOBBI U IIEH,
«IImpamugxay, «5 neky»;

Y

3. mpIxatenbHas TUMHACTHKA: «Jlamomikay.
«ITayTunka» B mapax, «Iloe3nka Ha
6onotoy, «Cobaukay, «JIBDKHHUKY,
«I"opHONBDKHUKY, «['peeMs» u ap.;

4. 3ByKOBasi THMHACTHKa «J[aTen,
«benoykay, «Ha nyry», «O30pHoii
S3BIY0KY;

5. Putmuueckue ynpaxuenus «I'ycu,
rycu», «baba cesa ropox», «9xo»;

6. PacnieBanue «3Bykopsia S HOT», «Jly-
JIy», 3aKPBITBIA POT, «A-0-y»;

7. ApTUKYJISIIMOHHAS THMHACTHKA,

8. PuTMH4ecKkue pedyeBbie Urphl 110
T.TroTroHHHKOBOM «Benku u exuxar,
«Becenble HHCTpYMEHTBI», «JIucay u ip.

9. Ilecuu «Ilecenka o BecHe» [".dpuna,
«Conneynas xanenp», C.Kpyna-
Ilymapuna «Meura namm», [1.Epmonaes
«Jlecnoit xopoBomy.

- oboramare My3bIKaJIbHbIE
BIICYATIIEHUS JETEN, pa3BUBAs UX
SMOIIHOHAJIBHYIO OT3bIBYUUBOCTH
Ha IECHU Pa3HOIo XapakTepa;

- YIPaXXHATh JE€TEH B YUCTOM
[IPOIIEBAaHUU CEKYH], TEPLHUH,
KBapThl U KBUHTHI;

- 3aKpPEIUIATh YMEHHE JeTeit
pa3uyaTh 3ByKH IO BBICOTE,
CJIBIIIATH JBHYKEHUE MEJIOIHIMA
BBEPX-BHH3, TOCTYIIEHHOE H
CKayKkooOpa3Hoe;

- TOYHO BOCIIPOHU3BOJIUTH U

1. xpyroBoii Maccax;

2. yIpaXHEHHUsI JIs TOJIOBHI H IIIEH,
«IIupamunkay, «5 neky»;

3. gpIXaTenpHas THMHacTHKA: «Jlamoika,
«[TayTunka» B mapax, «[loe3aka Ha
6omoto», «Cobaukay, « HBIpSIBIIHKY,
«Msuy, «IIBeTouek»;

4. 3ByKoBas ruMHacTuka «MaruHay,
«Marazuny,«Jlarem», «benouka», «Ha

ayry», «O30pHOH SI3BIY0K», «300IapK»;

5. CKoporoBopky;
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[epenaBaTh PUTMHYECKH
PUCYHOK XJIONIKAMHU HJIH UIPOH Ha
JIETCKHX MY3BIKAILHBIX
HHCTPYMEHTaXx;

- IPOBEPATH yMEHHE JIeTel
KOHTPOJIMPOBATH CIIyXOM KaueCTBO
TIEHHUS TOBApHILEH; :

- 3aKpEIIIThL YMEHUE IeTel
CaMOCTOSITEJIbHO HAYUHATh U
3aKaH4YUBaTh IECHU,

- YMETH IIETh €CTECTBEHHBIM
T'0JIOCOM, 6e3 HalpsHKCHUS

- OpaTh IbIXaHHE MEXKITY
My3BIKJIBHBIMH (hpazamu;

- IPOJIOIDKATH METh
BBIPA3UTENBHO, [epeaBas
Pa3sHOOOpa3HBbIi XapaKTep MeceH;

- 3aKPEIIATh y JeTell yMeHue
COXPAHAThH MPABUIIBHYIO
MIEBYECKYIO OCAHKY.

0. pacmieBaHHe METOJIOM X0, 3aKPHITHIM
proM, «5I oo, xoporuo mow», «Ky-ky».
Ha OZIHOM 3BYKe, «IITHuKmy;

7. puTMHYECKHe yrpaxHeHus «Bospe,
«IInerenny;

8. UIrpsI co ciioBoM «Panyray, «Jlyiite
BeTphI», «I1lanTaii-Gonraiiy;

9. 3ByKOBasi THMHACTHKA O
T.TioTronHnK0BOH «Tapapam-1rypym-
Gypym», «TeprneHue-kunenuey,
«Tummuay» u gp.

10. Jloropurmudeckue pacrtesku «Ilecok. |
«Kozay, «OBeukny»;
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MpuHAaTO: YrBepxgato:
Meparoruyeckuit coset
«[leTckumn cag N2 9 «KanuHka»

MNpoTtokon Ne /
Iy /)////;//),Z/ 20 /%/r.

lMporpamma
AONONAHUTENbHOTro 0bpa3oBaHus

AeTel cTapLuero A0LWKO/bHOro Bo3pacra

«3Bé3aHble geTu»

Pa3zpaboTyuk:

Kysuenosa 1.A. —
MY3bIKQTBHBIN PYKOBOIHUTEIb
BhICIIEN KBaTU(UKALIMOHHON

KaTeropuu

r. Hazaposo
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I. AKTYanibHOCTb NpOrpammbi

Ilenue — onuH U3 MFOOUMBIX JETHMH BUIOB MY3bIKaJbHOM IEATENBHOCTH,
obnagaromui 60BIIMM MOTEHIAIOM SMOLMOHAIBHOTO, My3bIKaJIBHOTO,
II03HABaTEIBHOrO pa3BUTHUS. biraronaps nenuro y peGeHka pa3BUBaeTCs
SMOLIMOHATBHAS OT3BIBUMBOCTE HA MY3bIKY U MYy3BIKaJIbHBIE CIIOCOOHOCTH:
MHTOHALIMOHHBIA  3BYKOBBICOTHBIH  ciiyX, ©6€3  KOTOpOro  My3blKajbHas
NEesTENbHOCTh MPOCTO HE BO3MOXKHA, TEMOPOBBII M JUHAMHUYECKHH CIYX,
My3BIKaJIbHOE MEBIIUICHHEe W TaMsiITh. KpomMe TOro yCHeImHO OCYLIECTBISAETCH
obiee pasBuTHe, (OPMUPYIOTCS BBICIIHE TICUXAYECKUe (PYHKIMH, 000raliarTcs
npencTaBieHus 00 OKpYXKarouleM, pedb;, MabIl YIUTCS B3aUMOAEHCTBOBATH CO
CBEPCTHHUKAMH.

[Tockonpky meHHe — TICUXO(PU3UYECKHM MpollecC, CBS3aHHBIM ¢ paboToi
KU3HEHHO BXHBIX CHCTEM, TaKHX Kak JIbIXaHue, KpoBooOpalleHue, SHAOKPUHHAsA
CHUCTEMA, Ba)KHO, YTOOBI rojiocoobpazoBaHue OBLIO MIPaBUIIBHO,
MPUpPOI0CO06Pa3HO OPraHU30BaHO, YTOOLI PeGEHOK YyBCTBOBAI ceOsi KOM(pOPTHO,
TI€JI JIETKO U C YIOBOJIHCTBHUEM.

[TpaBUNBHBIM peXUM roJI0C00OPa30BaAHUS ABISIETCS PE3YJIBTATOM PabOThI 11O
IIOCTaHOBKE II€BYECKOT0 T0JIoca U JpIXaHus. [[pIxaTenbHble yIPaKHEHHS,
UCTIONIb3YeMble Ha 3aHATHUSAX 110 BOKATY, OKa3bIBaIOT MTOJIOKUTEIBHOE

BIIUSTHYAE HA OOMEHHBIE IIPOIECCHI, UTPAIOIINE TIIaBHYIO POJIb B KPOBOCHAOKEHUH,
B TOM YHCII€ ¥ OPraHOB JABIXaHHUs. YJIydIlaeTcs OpeHaxHas (QyHKLUUS OpOHXOB,
BOCCTAHABJIMBAETCS HOCOBOE IbIXaHHe, MOBBILIaeTcd o0ljas CONPOTUBIAEMOCTH
OpraHmu3Ma, ero TOHYC, BO3pacTaeT KaueCTBO MMMYHHBIX IIPOLIECCOB.
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I1. Hean u 3agaun NporpamMmmbl

Hean — popMupOBaHUE ICTETHYESCKOM KYJIBTYPhI JIOIIKOJIBHHKA;
pa3BUTHE SMOLIMOHANBHO-BBIPA3UTENBHOTO UCIIONHEHUS [1€CEH; CTAHOBJICHUE
TI€BYECKOTO JBIXaHMs, IPABHILHOTO 3ByKOOOPA30BaHMs, YETKOCTH IUKLIHK.
3agauu:
Ob6yuarorme:
1. CoBepIlIeHCTBOBaTh BOKAJIbHO-XOPOBBIE HABBIKU,
2. Belpa3zuTensHO nepenaBaTh XapakTep IECHU,
3. Oboramath ciIoBapHBIN 3anac ped&HKa.
PazBuparomue:

1.Pa3BUBaTh yMeHHE MEeTh €CTECTBEHHBIM I'OJI0COM, O€3 HANpsHKEHH, IIOCTENEHHO
paclumpss AuanasoH,

2.Pa3BuBaTh My3bIK&JIBHBIM CIyX, KOOpAMHALMIO CllyXa M rojioca;

3.Pa3BuBaTh yMEHHE pa3uyaTh 3BYKHU IO BBHICOTE;

4. Pa3BuBaTh YWUCTOTY WHTOHHPOBAHHUS, UETKYIO [JUKIHMIO, apTHKYJISLHUIO;
(dbopMupoOBaTh MPaBUIBHOE EBUYECKOE bIXAHUE.

BocnuTeiBalomue:

1.®opMupoBaTh MHTEpPEC K BOKAJIBHOMY MAacTEpCTBY, BOCIUTBIBATH HHTEPEC K

HCKYCCTBY B LIEJIOM;
2.BoCIHTEIBATh HPaBCTBEHHO-KOMMYHHKATHBHBIE KauecTBa, yMEeHHe BeCTH ceds B
IpYyIIe YBaKUTEIHHO M0 OTHOLIEHHIO APYT K APYTY.

I11. Oknpaembie pe3yJibTaTbl

JleT MMEIOT OIBIT BOCIIPHUSATHS TeceH pa3Horo xapakrepa. IIoroT ecTecTBeHHBIM
TONIOCOM, MPOTSKHO. YMEIOT MPaBHIILHO MepeaBaTh MENOIHIO B Ipefenax pe-002
OKMABbI, YNCTO WHTOHUPYIOT. Pa3iuyaroT 3BYyKH I1O BBICOTE, CIBIIIAT ABWXEHHE
MEJIOJUH, TOCTYIIEHHOEe M CKaukooOpa3zHoe. TOYHO BOCIPOU3BOISAT U IEPEAIOT
PUTMUYECKUH PHCYHOK. YMEIOT KOHTPOJHMPOBaTh CIyXOM KaueCTBO [EHHS.
BripaboTaHa mepyeckas ycraHoBka. MoryT TeTh 06e3  My3bIKanbHOIO
COIIPOBOXKICHUS.

JleTd TpOSBIAIOT HWHTEPEC K BOKAIPHOMY MCKyCCTBY. YMEIOT METh
€CTECTBEHHBIM I'OJIOCOM, 0e3 HaNpsKeHUs, IPOTAKHO. BHATHO MPOU3HOCAT CJIOBA,
IIOHAMAasi WX CMBICI, TPaBUJIBHO IPOINEBAIOT IJIACHBIE B CIOBaX W IPaBUJIBHO
IPOU3HOCAT OKOHYaHHs CJOB. Moryr nerh 0€3 M[OMOIIM PYKOBOIAHUTEIS.
[TposSIBASAIOT aKTHMBHOCTH B TIECEHHOM TBOPYECTBE; IOOT JPYXKHO, HE OTCTaBas U
He omepexast IpyT Apyra.
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IV. ®opmbl paboThl ¢ AETHMH

e ['pynmosas
e Jloarpynmosas
e lupuBunayanbHas

V. Metoabl 1 NpuéMbI

e (noBecHEIH
e Harmagaeiii
e [lpakTuueckuit

[Tporpamma paccuuTaHa Ha JeTeW CTAapIIEro JOLIKOJIBHOIO BO3pacTa.
3ansTus mpoBojATes | pa3 B HEAEIo.
[TponomKUTENEHOCTE: CTApIIUi BO3pacT - 25 MUH.

O6yuenre TMeHuro OymeT npoucxomuth Oonee 3(GEKTUBHO IpU  YCIOBUM
CHCTEMAaTHYeCKOR M IOociIeoBaTebHON paboTsl ¢ AeTbMu. IToaToMy BCIO paboty
BBICTParBalO MOATAIHO:

1. PacneBaHmue.

Pa6oras HaJ  BOKAJIbHO-XOPOBBIMH  HaBBIKAMM  JI€TEH HEOOXOIUMO
IIpeBAPUTEIHHO «pacrieBaTh» BOCIUTAHHMKOB B OIPENEJICHHBIX YIPAXKHEHUAX.
HauuHaTh pacrieBaHue TOTEBOK (BOKaluW3a, yNMpaKHEHHWH) clieflyeT B CpeJHEM,
yno6GHOM [uara3oHe, TIIOCTEIEHHO TPAHCIOHUPYs €ro BBepX W BHU3 10
nosryronam. st aroro otBoguTes He MeHee 10 MuHyT. Bpemsi paclieBaHUs MOKET
OBITH YBEJIWYEHO, HO HEe YMEHBILIEHO. 3ajadyed IpeaBapUTEIbHBIX yIpaKHEHUN
SIBJISETCS TOJATOTOBKA TIOJOCOBOro armapara pebeHKa K pasyduBaHUIO U
UCIIOJHEHUIO BOKAJBHBIX TpoW3BeAeHUH. Takas rojmocopas M 3MOLMOHAIBHAA

IPOAYKTUBHOCTH U KOHEYHOTO Pe3yJIbTaTa.

2. Ilaysa. Jlis OTHBIXa TOJNOCOBOTO almapara I[OCJe pacreBaHus HeoOXoauma
naysa B 1-2 MUHYTH (GU3MUHYTKA).

3. OcHoBHasi 4acTb. Pabora HampaBlieHa Ha pPa3sBUTHE HCIOJHHUTENIBCKOrO
MacTepCTBa, pa3ydMBaHHe TIECEHHOTO periepTyapa, OTAENbHBIX (pa3s ¥ MeIouH 1o
Horam. PaGora Haj YHCTOTOM WHTOHHMPOBAHHWS, IPABUIBHOM INUKLHCH U
apTUKYJIALKEN, IbIXaHus 110 (pa3aM, JUHAMAYECKAMHU OTTCHKaMH.

4. 3axjaouuTeJbHAs 4YacTh. Pabora Haj BBIPa3sUTENIBHBIM  apTUCTHYHbLIM
pcronHenueM. IeHne ¢ IBHKEHHSIMH, KOTOpble JOMOJHSIOT MeceHHbI 0bpas u
IearoT ero 6ojiee 3MOIMOHATHHBIM U 3aIIOMHUHAIOIITUMCS.
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VI. Texuuveckue cpeacTBa 00y4eHus

My3bIKanbHBIN LEHTP

TeneBuszop |

Buneonueep s

3epkana

Buneozanucu ¢ pa3iuyHBIMU HAlpaBlIeHUSIMH B TaHLE, 4 TaKxkKe ayJuo
3anucu (AUCKH, KacCeThl)

MuxkpodoHsI

Y4ueOHO-MaTepuaabHas 0aza
Crennaxu 1Jis XpaHeHUs PEKBU3UTOB
WuBenTaps 1715 3aHATHHA (B OCHOBHOM JI€TCKHE MYy3bIKAJIbHBIE
UHCTPYMEHTBI, MATKUE UTPYLIKH) '

Cruennueckie KOCTIOMBI

VII. Pa6Gora ¢ poaurensiMu

Orromernus poputeneii u nemaroros JIOY IOIKHBEI CTaTh MapTHEPCKMMH. IJTO
JOIKEH OBITH HEPABHOMYIIHBIN, CO3MIATENbHBIH, OJaroNaTHbIM, KOHCTPYKTUBHBIN
COI03, JIEHCTBHE KOTOPOrO HAIpaBlIeHBl Ha BCECTOPOHHEE pPa3BUTHE JIMYHOCTU
pebénka.

DopMBI Pa0OTHI C POAUTEILIMU

AHKETHPOBAHHUE;
becensr;

Koncynpranuuy;
Pomurensckue cobpanus;
OTuéTHBIE KOHLIEPTHI,
[Tpazguuku

Hocyru
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Iepuop
IIPOXOKAECHUS
3aHATHH

Cenrsabpr —
OkTs6pL

IIporpammuoe conepixanue

Penepryap

- Pa3BHBATh SMOLHOHAIILHYIO
OT3BIBYUBOCTh Ha ITECHU
pa3HooOpasHoro xapakrepa;

- YOPaXHSTh I€TEH B pa3iuyeHuu
3BYKOB IO BBICOTE;

- 3aKPEIUIATE y IeTeldl yMeHue
TOYHO MIepeaaBaTh HPOCTOMH
PUTMHYECKUH PHCYHOK;

- Opath PaBUIILHO MeBYECKOE
JbIXaHHE;

- Opath JbIXaHHE TOCIIE
BCTYIUIEHUS U MEKLY
MY3BIKAILHBIMU (hpazamu;

- YYUTb JCTEH CBOEBPEMEHHO
HAYMHATh U 3aKaHYUBATH [1E€CHIO;

- YYUTh UCIOJIHATH IIECHH JIETKUM
3BYKOM;

- 3aKpEINIATL YMEHHE Y JeTel MeTh
€CTECTBEHHBIM 3BYKOM,
BEIPA3HUTEIIBHO;

- hopMHpOBATE IPABHIIBHYIO
MIEBYECKYIO YCTAHOBKY;

- OTYETIHUBO IIPOU3HOCHUTH
IJIaCHBIE B CJIOBax; COrJjlacHEBIE B
KOHIIE CJIOB.

I[HaFHOCTI/IKa MY3BIKaJIbHBIX

CII0COOHOCTEN AeTeid.

1. kxpyrosoii Maccax;

2. ynpa)XHEHHUs! ISl TOJIOBBI U IIIEH,
«ITupamugkar;

3. Pasmunka «Ocenb 1o 10poxKey,
«Masruuk»; 4. JlpIxaTebHas ruMHac-
THKa: «[[BeToueky, «Jlagomkay; «[Toesaka
Ha noeszien, «Jlecy; «Kymauxuy,

«JlBepriay;

4. Ocennue pacnieBky «JIHCTHKUY,
«Jloxnuky, 5. pacneBanue 1o ronocam: « 51
TI00, XOPOIIIO ITOK0», HA OJJTHOM 3BYKeE «A-
0-y», «Mmst», «JIBa KoTay;

6. Urpa «PutmMuueckoe 3xo»;

7. Jloronen. pacneBku «IT0 s1»,
«YMBIBAJIOYKay;

8. ITecaun A .Kynpsamos «[aB-ras»
(moBTOp), E. Tunmnueena «Kykyrukay,
I1.h.Epmonae «OceHb 3050Tasty.

9. «babyIka, UCIIEKH OIamyIIIKH»

10. «KaTpka-cTpexosa»

Hosnbpy —
Jexadpb

- pa3BHUBarhb SMOIIMOHAJIbHYIO
OT3BIBYHBOCTL Ha IIECHU
pa3sIngHOrO Xapakrepa,

- OTJIMYaTh Ha CIIyX IIPaBUJIbHOE U
HEIIpaBUJIbHOEC IIEHUE TOBapHH.ICﬁ;

- 3aKpEIUIATE y NETEH yMeHue
YUCTO HHTOHUPOBATH MEJIOIHIO,
YACPKHBATh UHTOHAIIHIO Ha
OZHOM 3BYKE;

- TOYHO HHTOHUPOBATH OOJIBILYIO
U MaJIyIo TEPLHIO, CEKYHIY,

1. xpyroBoit Mmaccax;

2. ynpa)XHEHHUS [UIs TOJIOBBI U ILEH,
«ITupamunaxay, «5 nexy»;

3. mpIxaTenbHas FTUMHAcCTHKA: «Jlafgonkay.
«Ilayrunka» B mapax, «IToe3nka Ha
noeszey, «JIyry, «bemoukay, «Hacey,
«Knoyny, «Ilerymioky;

4. Putmuyeckoe ynpaxuenue «Kto 17»;

5. pacnieBaHue 1Mo rojocaM «S moro,

XOPOIIIO ITOK0», Ha OTHOM 3BYKE «A-0-y».





