
 

 

НЕСКОЛЬКО ПРАВИЛ БЕЗОПАСНОГО  

КАТАНИЯ НА ТЮБИНГЕ 

Детям до 7 лет 

запрещено кататься 

без сопровождения 

взрослых. 

Кататься на 

надувных санях 

можно только на 

специально 

подготовленных 

трассах. 

Нельзя съезжать на 

тюбинге по склонам, 

поросшим деревьями, на 

которых есть ямы, 

бугры, торчащие кусты, 

камни.  

Нельзя 

прикреплять 

тюбинги друг к 

другу 

«паровозиком». 

Опасно кататься 

на надувных 

санях вдвоем или 

втроем, так как из 

тюбинга можно 

выпасть. 

Если вы приобретаете 

тюбинг 

самостоятельно, то он 

должен быть подобран 

с учетом возраста и 

веса катающегося. 

Категорически 

запрещено кататься на 

необорудованных лесных 

трассах и склонах, на 

спусках трамплина. 

Запрещается привязывать 

надувные санки к 

снегокатам, снегоходам, 

квадроциклам, 

автомобилям и другим 

транспортным средствам. 

Во время катания 

держитесь за 

специальные ремни, 

расположенные по 

бокам тюбинга. 

Перед спуском с горки 

необходимо оглядеться по 

сторонам, чтобы убедиться, 

что можно съезжать, не 

подвергая опасности себя и 

окружающих. 


