
Советы педагога-психолога 

Адаптация ребёнка к детскому саду 

         Детский сад – новый период в жизни ребёнка. Для малыша это, прежде всего, 

первый опыт коллективного общения. Новую обстановку, незнакомых людей не все 

дети принимают сразу и без проблем. Большинство из них реагируют на детский сад 

плачем. Одни легко входят в группу, но плачут вечеров дома, другие соглашаются 

идти в детский сад с утра, а перед входом в группу начинают капризничать и 

плакать. Чем старше ребёнок, тем быстрее он способен адаптироваться. 

           Несложные действия способны уменьшить тревожность и положительно 

повлиять на адаптацию ребёнка к новым жизненным условиям. Так, рекомендуется 

приучать ребёнка к детскому саду постепенно. Родителям стоит заранее подготовить 

себя и малыша к первому дню посещения дошкольного учреждения. Необходимо 

заранее создавать дома для ребёнка режим дня (сон, игры и приём пищи), 

соответствующий режиму ДОУ.  

Способы, позволяющие уменьшить стресс ребёнка: 

  - в выходные стоит придерживаться режима дня, принятого в ДОУ, повторять все 

виды деятельности, которым малыш уже обучился. Придерживаясь данного совета 

все режимные моменты в группе не вызовут у вашего ребенка реакции протеста, что 

в свою очередь положительным образом скажется на его поведении. 

     - желательно дома укладывать ребёнка спать пораньше, побыть с ним подольше 

перед сном, поговорить о садике, рассматривая все положительные моменты. 

     - каждый раз после прихода из детского сада необходимо спрашивать ребёнка о 

том, как прошёл день, какие он получил впечатления (если ваш малыш сможет с 

вами объясниться).  

 

 

 

 

 

 



Рекомендации родителям по подготовке ребёнка к детскому саду 

        Каждый день оставляйте время на беседы с ребёнком о том, что такое детский 

сад, зачем он нужен и почему мама хочет его туда повести (там интересно, там 

другие дети гуляют и играют, маме надо заняться делами семьи). 

        Заранее спланируйте прогулки на территории детского сада. Обращайте 

внимание малыша на красоту территории детского сада. Акцентируйте внимание 

ребёнка на том, что скоро он сможет здесь гулять и играть вместе со всеми детьми и 

воспитателем. 

       С гордостью рассказывайте своим знакомым в присутствии малыша, что он уже 

подрос и готовится ходить в детский сад. 

       Ещё до первого посещения расскажите малышу о режиме дня в детском саду, 

что там делают дети и кто такие воспитатели. Это поможет малышу легче принять 

новизну в свою жизнь. 

       Расскажите ему, что в детском саду он сможет приобрести новых друзей. 

Научите его примерным фразам, словам, какими он сможет обращаться к новым 

своим друзьям. Почитайте стихи или детские истории о детском саде, покажите 

картинки. 

      Обязательно поговорите с ним о роли воспитателя. Многие дети ошибочно 

считают, что мама их бросила и отдала чужой тёте. Научите ребёнка, как 

обращаться к воспитателю, как правильно заявлять о своих потребностях. 

      Поддерживайте отношения с воспитателем и другими родителями. 

Интересуйтесь, с кем ваш малыш дружит, приветствуйте и поощряйте дружбу. 

Участвуйте в жизни малыша, радуйтесь его успехам и творчеству. Это хороший 

фундамент прочных детско-родительских взаимоотношений. 

Конфликтные ситуации, недоразумения с воспитателями решайте без агрессии и не 

в присутствии ребёнка. Не критикуйте детский сад, не возмущайтесь недостатками 

работы дошкольного учреждения при ребёнке.    

 

 

 


