
Дидактическая игра на развитие культурно гигиенических навыков 

«Чистим зубки» 

Цель: формирование умения детей заботиться о своем здоровье, 

ответственно относиться к состоянию зубов.  

Задачи:  

- формировать понимание того, что здоровье полости рта играет важную 

роль для всего организма; 

- познакомить со строением зубов; 

 - закреплять правила и навыки ухода за зубами; развивать внимание, память, 

воображение детей; 

 - воспитывать сознательное, положительное отношение к вопросу об уходе 

за зубами.  

 

Правила игры:  

Оборудование: заламинированное игровое  поле с изображением 

улыбки с зубами, «зубные щётки», фломастеры.  

Дети рисуют на игровом поле микробов, затем стирают их «зубными 

щётками» (отработка движения «сверху-вниз», «снизу-вверх», «слева — 

направо»). 

 

Ход игры: 

В данную игру можно играть как индивидуально, так и подгруппами. 

Дети самостоятельно договариваются между собой, кто нарисует микробов, а 

кто будет показывать, как он правильно чистит зубы. Игру можно 

использовать и на занятиях. 

 

Значение игры: 

Игра полезна и для мелкой моторики пальцев рук, развивает силу 

пальчиков, также развивает зрительные функции. 

 

Предполагаемые результаты:   

Дети научатся правильно ухаживать и следить за своими зубами, у них 

сформируются представления о предметах личной гигиены. 



 

 


