
Методические рекомендации по использованию дидактического пособия 

«Лэпбук «Моя семья» 

 

Цель использования пособия: систематизация и обогащение знаний  детей 

о семье, семейных традициях.  

Задачи: 

- повысить интерес родителей и детей к семейным ценностям и традициям; 

- обогатить опыт родителей и детей посредством организации совместной 

творческо-познавательной деятельности; 

- расширить представление о семье,  профессиях членов семьи, увлечениях, 

семейных традициях и ценностях через организацию разных видов деятельности; 

- воспитывать любовь и уважение к членам семьи; 

 

Предполагаемый результат: установятся доверительные, партнёрские 

отношения между воспитателями, воспитанниками и их родителями; дети знают и 

называют профессии своих членов семьи, их увлечения; дети проявляют интерес 

к истории, традициям и ценностям своей семьи.  

Описание пособия:  

Лэпбук включает в себя следующие разделы: 

1. праздники в моей семье 

2. стадии роста и взросления человека 

3. стишки про членов семьи 

4. загадки о семье и ее членах 

5. профессии членов семьи 

6. семейные увлечения-пазлы 

7. помоги маме собрать игрушки 

8.семейное дерево 

9.что такое-семья… 

10. найди тень 

Содержание работы с разделами: 

Моя семья: Родовое дерево: бабушка, дедушка, мама, папа, брат, сестра. Задача 

ребенка -  на основе дерева ребенок формирует рассказ о своей семье и ее членах, 

сколько у него бабушек, как их зовут, чем они занимаются так же про братьев и 

сестер и остальных членов семьи. 

Загадки: вкладыши с загадками о семье и ее членах. Задачи: развивать 

способность отгадывать загадки, развивать мышление детей; обобщать и 

закреплять представления детей о семье. 

Семейные традиции: картинки с изображением традиций семьи: семья на 

отдыхе, за праздником, празднуют день рождение члена семьи, проводят вместе 

время за чтением книг, проводят вместе время за совместным творчеством, вместе 

за ужином, вместе трудятся (прибираются дома), принимают гостей дома и 

другие. Задачи: углубить представления воспитанников о ценности семьи и 

соблюди добрых традиций. Объединяющих родных и близких. Формировать 

навыки ответственного поведения в семье. Развивать интерес к семейным 



традициям, праздникам. Воспитывать чувство любви к своей семье. Уважения к 

родителям. 

Д\и «Подбери профессию члену семьи»: в кармане вкладыш с членами семьи и 

вкладыши с изображениями профессий. Задачи: подобрать каждому члену семьи 

профессию и рассказать о том, кем работают папа, мама и другие члены, кто 

учится, а кто уже на пенсии и чем в таком случае занимается. Развивать 

коммуникативные навыки. 

«Пословицы и поговорки»:  вкладыши с пословицами и поговорками о семье, 

объяснением их смысла. Задачи: воспитывать доброе отношение к своей семье. 

Сформировать представление о семье через пословицы и поговорки русского 

народа. 

 «Собери пазл»: пословицы и поговорки о семье разрезанные на части и каждая 

поговорка имеет свой цветовой фон. Цель: собрать все пословицы и поговорки 

воедино, прочитать их, поразмышлять над их смыслом.  

 

 

 


